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APROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS FORESTALES LOCALES PARA 

IMPULSAR BIOECONOMÍA, EMPLEO Y GESTIÓN SOSTENIBLE DEL TERRITORIO 

 

EL CASTAÑO: UNA OPORTUNIDAD PARA NUESTROS PUEBLOS 

 

¿Sabías todo lo que puede aportar el castaño a tu municipio? 

En muchos pueblos de León, el castaño forma parte del paisaje, de la historia y de la 
vida de sus vecinos. 

Durante generaciones, los sotos han dado alimento, madera, trabajo e ingresos a 
muchas familias. Hoy, este recurso tradicional puede volver a tener un papel 
importante en el futuro de nuestros pueblos. 

Cuidar los castaños, recuperar sotos abandonados y aprovechar mejor la castaña 
puede ayudar a: 

• Crear empleo. 
• Mantener actividad en los pueblos. 
• Cuidar el paisaje. 
• Evitar el abandono de terrenos. 
• Generar nuevos productos y negocios. 
• Conservar una tradición muy ligada a León. 

 

1. Recuperar y cuidar nuestros castaños 

Muchos castañares han ido perdiendo producción por falta de cuidados, 
envejecimiento de los árboles o abandono de las fincas. 

Conviene revisar: 

• Dónde están los castaños. 
• En qué estado se encuentran. 
• Si necesitan poda o limpieza. 
• Si hay árboles enfermos o dañados. 
• Si hace falta plantar nuevos ejemplares. 
• Si los accesos permiten trabajar con facilidad. 

Cuidar el castañar es cuidar el territorio 

Limpiar, podar y mantener los sotos permite mejorar la producción y facilita el trabajo 
de las personas que los aprovechan. 

Además, mantener los terrenos cuidados ayuda a reducir el abandono y la 
acumulación de vegetación. 
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2. La castaña también genera trabajo 

Alrededor del castaño se pueden desarrollar muchas actividades. 

No solo existe trabajo durante la recogida. También hacen falta personas para: 

• Limpiar y preparar los terrenos. 
• Podar y cuidar los árboles. 
• Plantar nuevos castaños. 
• Recoger y seleccionar la castaña. 
• Almacenar el producto. 
• Transformarlo. 
• Venderlo y distribuirlo. 

Esto puede generar oportunidades para agricultores, autónomos, pequeñas 
empresas, cooperativas y nuevos emprendedores. 

Dar más valor a la castaña 

La castaña puede venderse fresca, pero también puede utilizarse para elaborar otros 
productos. 

• Harinas. 
• Dulces. 
• Cremas. 
• Conservas. 
• Productos de pastelería. 
• Elaboraciones gastronómicas. 

También puede servir para impulsar actividades relacionadas con el turismo, los 
magostos, las rutas por los sotos o las visitas educativas. 

Cuanto más aprovechamos y transformamos la castaña en León, más 
riqueza puede quedarse en nuestros pueblos. 

 

3. ¿Qué pueden hacer los ayuntamientos y las juntas vecinales? 

Los ayuntamientos y juntas vecinales pueden tener un papel importante a la hora de 
recuperar y poner en valor los castañares. 

Conocer los terrenos 
El primer paso es localizar las parcelas disponibles y conocer su situación. 

Recuperar los sotos 
Se pueden promover trabajos de limpieza, poda, mejora de accesos, nuevas 
plantaciones y recuperación de árboles. 
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Facilitar su aprovechamiento 
También se puede ayudar a poner en contacto a propietarios, productores, empresas 
y personas interesadas en trabajar en este sector. 

Apoyar nuevas iniciativas 
Los municipios pueden colaborar en acciones de formación, promoción del producto, 
creación de nuevas actividades o proyectos de emprendimiento. 

La idea es sencilla: 

aprovechar mejor lo que ya tenemos para generar nuevas oportunidades. 

 

4. León ya está apostando por el castaño 

La recuperación del castaño ya está presente en diferentes zonas de la provincia. 

En municipios como Bembibre, Folgoso de la Ribera, Igüeña, Noceda del Bierzo, 
Torre del Bierzo y Villagatón se están desarrollando actuaciones para recuperar y 
crear nuevos sotos. Estas iniciativas buscan mejorar los castañares y, al mismo 
tiempo, generar actividad económica y nuevas oportunidades en el medio rural. 

 

Pero no basta con plantar. 

También es importante cuidar los árboles, vigilar posibles plagas y enfermedades y 
mantener los terrenos en buenas condiciones. 

 

Mucho más que castañas 

Empleo 
Genera trabajo en el campo, en el monte, en la transformación y en la venta. 

Población 
Crear actividad ayuda a que nuestros pueblos sigan teniendo futuro. 

 



 

 

BOLETÍN INFORMATIVO 1 
 

APROVECHAMIENTO DE LOS RECURSOS FORESTALES LOCALES PARA 

IMPULSAR BIOECONOMÍA, EMPLEO Y GESTIÓN SOSTENIBLE DEL TERRITORIO 

Paisaje 
Los sotos forman parte de la identidad de muchas zonas de León. 

Economía 
La castaña puede generar ingresos y nuevas oportunidades de negocio. 

Tradición 
Cuidar el castaño también significa conservar conocimientos y costumbres. 

Medio ambiente 
Mantener los terrenos cuidados ayuda a proteger y conservar nuestro entorno. 

 

Nuestros castaños, nuestro futuro 

Durante generaciones, el castaño ha formado parte de la vida de muchos pueblos de 
León. Hoy puede seguir siendo una oportunidad. 

Recuperar los sotos, cuidar los árboles y aprovechar mejor la castaña puede ayudar 
a generar trabajo, mantener población y conservar nuestro paisaje. 

No hablamos solo de un árbol. 

Hablamos de nuestros pueblos, nuestro territorio y nuestras oportunidades de 
futuro. 

¿Te animas a poner en valor nuestros castaños? 

Cuidar nuestros sotos es cuidar nuestros pueblos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Este Boletín está enmarcado dentro de la subvención directa concedida a la Confederación de 

Organizaciones Empresariales de Castilla y León (CEOE Castilla y León), por la Consejería de Medio 

Ambiente y Ordenación del Territorio de la Junta de Castilla y León, con fecha 26 de diciembre de 2024, 

para financiar la realización de las medidas incluidas en los cuatro apartados del Acuerdo del Diálogo Social 

"Impulso a la Bioeconomía Forestal" 


